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Het belang van wetenschap en solidariteit

Cultuuromslag in onze geestelijke
gezondheidszorg

Van ons hoofd een zaak maken in de praktijk
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Wetenschap: 
bekwaamheid om 

inzicht te ontwikkelen

Solidariteit: 
bekwaamheid om 

samen in actie te gaan

Wetenschap en solidariteit, 
een onlosmakelijk duo



Cultuuromslag in benadering
van psychologische zorg
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Mentaliteitswijziging

Muren doorbreken, samen werken

Toegankelijk en laagdrempelig



Van ons hoofd een zaak
maken in de praktijk
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4 doelstellingen

Doelgroep

Onze zorg ernaar organiseren

Wat verandert er voor jou?
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QUADRUPLE AIM
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Pyramide Public Health
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Bron: The WHO service 
organization pyramid for 

an optimal mix of services 
for mental health
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Bron: Thornicroft and 
Tansella; Better Mental 

Health Care (2009)
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Een antwoord 
bieden aan 80%
van de personen 

met een psychisch
probleem
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Netwerk-organisatie op Vlaams niveau
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Financiering: gesloten budget per 
netwerk GGZ kinderen en jongeren 

1 netwerk 
Vlaams Brabant

Financiering: gesloten budget per 
netwerk GGZ Volwassenen en ouderen

2 netwerken
Vlaams Brabant

Vlaanderen: 75,000 inwoners
60 eerstelijnszones

Vlaams Brabant: 11 zorgraden
Organisatie van de psychologische 

zorg in de eerste lijn. 
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Verkennend eerste gesprek

gratis

Individueel traject

kortdurend: max 8 tot 10 sessies

Intensief (obv functioneel bilan): 
max 20 sessies

Groepssessies

Kortdurend: max 5 tot 8 sessies

Intensief (obv functioneel bilan): 
max 12 tot 15 sessies

Wat verandert er voor jou?
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