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Het belang van wetenschap en solidariteit

Cultuuromslag in onze geestelijke
gezondheidszorg

Van ons hoofd een zaak maken in de praktijk

Q&A
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01 Wetenschap en solidariteit,
een onlosmakelijk duo

Wetenschap:

bekwaamheid om
inzicht te ontwikkelen

Solidariteit:

bekwaamheid om
samen in actie te gaan
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Cultuuromslag in benadering
van psychologische zorg

Mentaliteitswijziging
Muren doorbreken, samen werken

Toegankelijk en laagdrempelig
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Van ons hoofd een zaak
maken in de praktijk

4 doelstellingen
Doelgroep
Onze zorg ernaar organiseren

Wat verandert er voor jou?
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QUADRUPLE AIM
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Population
health

Patient experience

Sustainable costs

0090

R

Staff and carer
well-being
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Pyramide Public Health

Bron: The WHO service
organization pyramid for
an optimal mix of services
for mental health
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FREQUENCY OF NEED

Long stay
facilities

Psychiatric
services in
general
hospitals

and speciliast
psychiatric
services

Community
mental
health
services

Primary care mental health services

Informal community care

QUANTITY OF SERVICES NEEDED
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Bron: Thornicroft and
Tansella; Better Mental
Health Care (2009)
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Public Health Approach

Individual Health Approach

(1) Whole population view
(2) Patients seen in socio-economic context
(3) Interested in primary prevention

(4) Individual as well as population-based
interventions

(5) Service components seen in context of
whole system

(6) Favours open access to services on the
basis of need

(7) Teamwork preferred

(8) Long-term / life-course perspective

(9) Cost-effectiveness seen in population
terms

(1) Partial population view

(2) Tends to exclude contextual factors

(3) Focus on treatment rather than
prevention

(4) Individual level interventions only

(5) Service components seen in isolation

(6) Access to services on the basis of
eligibility, e.g. by age, diagnosis or
Insurance cover

(7) Individual therapist preferred

(8) Short-term and episodic perspective

(9) Cost-effectiveness seen in individual
terms
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Een antwoora
bieden aan 80%
van de personen

met een psychisch
oropbleem
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A

MEERDERJARIGEN (18+)

AT TR TATRTRTAN

)

Functie 3 + Functie 5
Functie 2: mobiele crisisteams (2A)
mobiele teams langdurige zorg (2B)

G Complexe

psychische
stoornis(sen) Ambulante GGZ (CGG, ...) ->

Milde tot

matig ernstige
roblemen/stoornis
P / 27%

Lichte tot milde

psychische problemen
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Netwerk-organisatie op Vlaams niveau

Financiering: gesloten budget per Financiering: gesloten budget per
netwerk GGZ kinderen en jongeren netwerk GGZ Volwassenen en ouderen

2 netwerken
VIaams Brabant

1 netwerk
VIaams Brabant

Vlaanderen: 75,000 inwoners
60 eerstelijnszones
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Wat verandert er voor jou?
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Verkennend eerste gesprek
gratis
Individueel traject
kortdurend: max 8 tot 10 sessies

Intensief (obv functioneel bilan):
max 20 sessies

Groepssessies
Kortdurend: max 5 tot 8 sessies

Intensief (obv functioneel bilan):
max 12 tot 15 sessies
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Overeenkomst tussen het Comité van de verzekering voor geneeskundige
verzorging van het Rijksinstituut voor ziekte- en invaliditeitsverzekering en
het netwerk geestelijke gezondheid XXX betreffende de financiering van de
psychologische functies in de eerstelijn via netwerken en lokale
multidisciplinaire samenwerkingsverbanden:

httos.//www.riziv.fgov.be/SiteCollectionDocuments/overeenkomst_versterkt
__psychologisch _zorgaanbod voor_ijedereen.pdf
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